Mitgliederstimmen zu unserer Beratung, unseren Projekten und Veranstaltungen:

»Sie haben mir sehr weitergeholfen, ich danke Ihnen von Herzen."

»In dieser Richtung hat mich noch keiner beraten und ich habe schon viele andere Institutionen
angerufen. Jetzt geht’s mir viel besser. Vielen Dank!™

,Tranen reinigen die Seele, danke flirs Geschenk. Ich habe Kraft bekommen, den Weg weiter zu
gehen und Geflihle entdeckt, die ich vergessen hatte."

» Ich habe wieder richtig Motivation und ganz viele nette Menschen kennengelernt.”

»Ich bin zuversichtlicher und dankbarer und ich finde das hier eine total gelungene Familienfeier!™
~Hier weiB jeder worliiber man redet; eine groBe Hilfe, die ich hier bekomme."

~Mdglichkeiten neue Wege zu gehen und die Annahme und Akzeptanz der anderen, so zu sein, wie
man ist und dass man sich nicht verstellen muss. So viel Ehrlichkeit und niemand muss sich

darstellen oder schonreden."

,Mein Bedirfnis nach Gemeinschaft und Vertrautheit wurde erfillt und das GefUhl war
Zufriedenheit."

,Offenheit und Gemeinschaft hier erleben zu dirfen - sicher und aufgehoben fiihlen, geborgen und
respektvoll behandelt, zugehérig, Freude und SpaB."

4,Freiheit und Unterstitzung hier zu sein und zu Hause lauft alles, komme raus aus dem
Hamsterrad, habe Kraft geschopft."

,Erzédhlen kdénnen, ohne unterbrochen zu werden, wertfreie Zuhérer zu haben, die Mdglichkeit
etwas zu verandern macht mich frei."

»~Dankbarkeit — und habe gelacht Gber mich selbst und habe andere zum Lachen gebracht, das hat
gut getan.”

»Man fluhlt sich nicht alleine und bekommt Inspiration, sehr wertschatzend, bin toll aufgenommen
worden, Verstandnis, emotionale Sicherheit, bin dankbar, dass es solche Seminare gibt, dass ich

hier dabei sein darf, bin gewillt neue Zukunft zu gestalten, fand das Seminar sehr gut."

»Bin im Fluss der Bewegung, habe mehr Empathie und Klarheit bekommen, versuche Giraffe der
GfK ofter anzuwenden, habe viele Anregungen und Bewegungen in meinem Kopf."

,Bin im See der Gelassenheit, hinterfrage mich, ist sehr hilfreich, habe neuen Schwung."



