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Landesverband Nordrhein-Westfalen  miienseibstniie

der Angehorigen psychisch erkrankter Menschen e.V.

Telefon: 0251 -5209 522, Fax: 0251 - 5209 523, Mail: lv-nrw-apk@t-online.de, www.lv-nrw-apk.de

Wir sind fur Sie da!

Unsere Angebote zielen darauf ab, dass sich Angehérige vor Uberforderung schiitzen, in Selbstfiirsorge

Uben und ihre eigene Lebensqualitat verbessern. Angehdrige lernen sich im Austausch mit anderen in den

Selbsthilfegruppen besser kennen, kénnen in persénlichen Beratungsgesprachen ihre Situation verstehen

und einschatzen lernen, sich in Verdnderungsprozessen begleiten und unterstiitzen lassen, in Seminaren

ihr Wissen erweitern und das Gemeinschaftsgefiihl mit anderen Angehdorigen erleben.

Wir setzen uns konsequent flir den ,Trialog“, d. h. fir die Einbindung der Angehérigen in die
Behandlung ihrer erkrankten Familienmitglieder in ganz NRW ein

Wir organisieren Vortrage, Seminare und Workshops, die an den Bedirfnissen der Angehorigen
ausgerichtet sind wie z.B. Grenzen setzen, Ressourcen, Resilienz, MBSR, Deeskalation u.v.m.

Wir kldren die Offentlichkeit dariiber auf, mit welchen besonderen Belastungen die Angehérigen
von psychisch Erkrankten zu tun haben

Wir tragen dazu bei, das Thema ,Psychische Erkrankungen” in der Offentlichkeit zu
entstigmatisieren und sind als Landesverband ein wichtiger Bestandteil der Selbsthilfe in NRW

Wir im Landesverband sind ,Experten in eigener Sache” und kdnnen wichtige Hilfestellungen
geben oder vermitteln.

Wir bieten Beratung unserer Mitglieder in allen Belangen und kostenfreie rechtliche Erstberatung

Wir unterstiitzen die rd. 250 o6rtlichen Selbsthilfegruppen der Angehdrigen in NRW, indem wir
diesen z.B. flir Vortrage zur Verfligung stehen und Ratsuchende weiterleiten

Wir engagieren uns in vielen Organisationen und Institutionen und sind dort das ,,Sprachrohr” fiir
die Interessen der Angehorigen in Nordrhein-Westfalen

Wir sind Mitglieder der staatlichen Besuchskommissionen gemalR dem ,Gesetz tber Hilfen und
SchutzmaBnahmen bei psychischen Erkrankungen” (PsychKG) und uberprifen dabei die
Einhaltung der besonderen gesetzlichen Bestimmungen in den Kliniken und Krankenhausern

Wir haben bei der Erstellung des Landespsychiatrieplans NRW mitgearbeitet und u.a. dazu
beigetragen, dass die Bedeutung der Selbsthilfe im Landespsychiatrieplan festgehalten und
betont wird. Wir sind als Selbsthilfeorganisation gemeinniitzig.

Unsere Mitglieder erhalten neben unserer Mitgliederzeitschrift ,Klare Sicht” kostenlos
vierteljahrlich ein anerkanntes Fachblatt, die ,,Psychosoziale Umschau”

Unsere Mitgliedschaft kostet nur 35 Euro im Jahr / 45 fir Ehepaare + Familien

Sorgen Sie fiir den Bestand und die Weiterentwicklung der Angehorigenarbeit.

Werden Sie Mitglied!

»Ohne den Zusammenschluss der Angehérigen auf ortlicher und auf Landesebene haben wir
keinen Einfluss auf positive Veranderungen in Behandlungs- und Versorgungstrukturen im
psychiatrischen Hilfesystem fiir die betroffenen Familien, weil uns jeweils als Einzelperson

niemand zuhort."
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